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اللا 1 كط 


بست لايف للاستشسارات والتدريب 


كل ما في هذا الكتاب تستطيع نشره دون إذن مؤّلفه بشرط ذكر 
المصدر 
فهو صدقة جارية للمغفور له بإذن الله / 
حمد صالح العليان 


المؤلف/ خالد الديهان 


إهداء إلى/ 
هذا هريس الطاهرة 
عد دا ل الل 


مر علي عدد كبير من المؤثرين» وحرصت دائمًّا كلما قابلت أحدهم أن أركز 


على جانب محدد من حياتهم ... آلا وهو: 


حتى بدأت أدون مجموعة من الملاحظات لآثبت النقاط التي 
تححيني من الأساليب والطرق التريوية القى يستكهها هؤلاه في تعامليم مه 
أبنائهم. وبعد مراجعتها والتاكد من فاعليتها عملت على ترتيبها وتمكنت بفضل 
الله أن أكقزليا في.ققاط ميسظة وأحضرفا في ١١ ١‏ قاعوة تلقاء اكز 
تأكيراء كما تحت بحض الفيديوات القطليفية الى تستطيغ مشافدقها عتد 
استخدام هذا الكتاب إلكترونيًا ووضعت شريط المسح (8816006) 
ليستخدمه من يريد طباعة هذا الكتاب ورقياً. وقد جمعتها لك في هذا المنتج 
بنية أن يكون هذا المنتج صدقة جارية للمغفور له بإذن الله/ حمد صالح 
الغلجات:.ولةا هالامول اريمك هذا النتع بالساعدة على نقنره سائلت الله 
تعالى أن يوفق ويبارك في هذا العمل ويجعله خالصاً لوجهه. وقبل البداً أتقدم 
بالشكر الجزيل لكل من قدمه رأياً أو ملاحظة أو تطوير لهذا العمل وأسأل الله 


أن يجزيهم خير الجزاء. 


لمن أراد طباعة هذا الكتاب لقراءته ورقيا 
ننصح باستخداه هذا البرنامج عن طريق الأجهزة الذكية لمشاهدة الفيديوات 


0ه الى 


اشبقط لشاهدة القيديو 


8 اه 
استخدام هذا الرمز للنسخة الورقية 


٠١ ٠‏ شأ عد مقترحة للقباء والأمهات في تربية الأبناء 


آثرث أن تكون البداية غير تقليدية .. لأنها عبارة عن ملاحظة؛ فهذه النقاط أدناه 
قد تفيد لمن لديه أبناء فوق الثلاث سنوات. 

القواعد ال ٠٠١‏ للآباء الأكثر تأثيرا 

القاعدة الآولى هي القاعدة رقم (١٠٠)؛‏ وقد بدأت بها لآهميتهاء 


وتأثيرها الإيجابي: اجعل طفلك يشعر بالأمان؛ ومن السلوكيات التي تعمق فيه هذا 


بالآمان. وافعل ذلك مع أي طفل تعرفه. 


لكي كفن السلوك الإيجابي لدى الطفل) اتابحه وف يقوم .يعمل 


جيدء وانن عليه آماع الآخرين واكيرضم عن هاا فكلة من بصلوك امجادي: 
لا 
لا 
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واجعل كل واحد منهم يعبر عن نفسه ويقول ما يريد؛ ذلك الآمر يجعله يشعر بالثقة 


اخذن أن يخافك ايتك» ولتكن له صيديقا: ومستشارا » واخغل 


اعمل جاهداً على تقديم خيارات متنوعة إلى أبنائتك؛ 
لتمنحهم فرصا آكثرء وساعدهم على أن يقرروا ما يريدونء ويتعلموا من قراراتهم. 


هفاك الكقن سي اكيراك يحونفا ها سهد هن الأخرية 

وتعرف على استراتيجياتهم في تربية أبنائهم. 
لا تضرب طفلك على وجهه مهما كان فعله. واستعمل العقاب والثواب 
فى الأمور شين الركيية وضين اساي 8 الأقوي الالساسية مكل( الأكل” 
والشربء والملابسء والنوم ... إلخ), والآأفضل: أن تقنعه بتعليمه أن سبب العقاب 
مرتبط بسبب سلوكياته؛ وآن القرارات التي يتخذها أسباب: لثوابه, آو عقابه؛ 


ورسوية. أو نجاحه. 
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تذكر دائما أنك - سواء أكنت آبا آم كنتٍ آما- فإنك 


الكافية التي يمتلكانها؛ لذلك: ينبغكي التعامل ممه وفق» خبرته, ووعيةه, وعلمه؛ فهو 


يتعامل مع المعطيات وفق حصيلة معلوماته. 


4- الدعم: لا تُحقر أحلام طفل مهما تكن هذه الأحلام, وتقبله كما هو فالأباء 
المؤثرون يعملون على تحقيق أحلام أبنائهم. 


لقالا اد لم ني عا بين مك استاية 


يشاركك هذا الاختيار. 


إذا حقق ابنك إنجازا؛ فافرح بهذا الإنجازء وَأقِمْ له 
احتفالاً يترجم هذه الفرحة. حتى ولو كان الاحتفال في المنزل. 
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فلل من توج اللوو اتدل بالتوهية 
الإيجابي الذكي. 


تذكر - دائما 5-5 أن الآب» والآم, أقرب قدوة, وأرحبٌ مدرسة 


في حياة الأبناء. 


بعاربية ففك: وارذا تفشك ده فى متارويية "العاد كدو النيلركيات القى خخطلة إلى 
5 


اسطلهي غترافة رادت ابخان كبويناتك إلى الكاسيات 
الاجتماعية, أو في نزهة مع الأصدقاء؛ ليتعلموا منك كيفية التعامل مع المجتمع؛ 
فينكسر عندهم حاجز الرهبة من الكبار. 
اخعل مك ومين اجناتك اسدرارا عقية > اقحدد الثقة 
فيهم» وتعودهم على الاحتفاظ بالسر. 


مم1 ابت كيد يس باسات. 


اجتهد في أن تعلم أبناءك: السباحة, والرماية» وركوب 
الخيل؟ فالابلى فيها الاعتناك .على التفسى» :والقاقية فيها"اعقبان التركية: والخالثة 
فيها قهر الخوفء وتعلم الشجاعة. كما ورد في الأثر عن عمر بن الخطاب رضي 
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كل من الأب والأمّ مسؤول عن الأبناء. كما قال الرسول صلى الله 
عليه وسلم: (آلا كلكم راع؛ وكلكم مسؤولٌ عن رعيّته؛ فالأمير الذي على الناس 
راغ» وهو مسؤول عن رعيته. والرجل راع على أهل بيته وهى مسؤولٌ عن رعيّته. 
وَعَبْدُ الرجل أوالخادم راع على مال سَيدِه. وهو مسؤولٌ عنه. وهو مسؤولء والمرأة 
راعية في بيت زوجهاء وهي مسؤولة, والرجلٌ في مال أبيه, ألا كلكم راغء وكلكم 


8 9 
مسؤول عن رعيته). 


غيرك؛ فعلم أبناءك هذا المفهوم. 


جميل أن تكون متقبلاً وجهات النظرء 
ومطلعاً على كل الآراء. والأجمل أن تختار ما تريدء وأن تعلمَ ابنك ذلك التقبل 


والانفتاح» وتتطلب تلك المهارة كثيرا من الصبر ومزيدا من التروي. 


لا تقل لأبنائك العبارات الآتية: " أنت غبي ""؛ " قم فصل 


وإلا فستدخل النار", " سأضربك " وما شابهها؛ فتلك المقولات تخنق في داخله 
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على الزوج والزوجة الاتفاق في ما يقال للأيناء؛ 
فليس مقبولاً أن يجيب أحدها بنعم, ويجيب الآخر في الوقت نفسه بلا. 


خاطب أولادك بأدب» ولطف, ورقة؛ فلا تنس أنك قدوتهم 
الأولى. 


6 اتشكوى َلآخَرِيَ: حذار, ثم حذار أن تتشكّى من ابنك أمام الآخرين 


0000009 عرد أبناءك من الصغر على أن يرتبوا غرفهم يوما في الأسبوع على 
الآقل. 


بالأمان. 


ممم الس - يلدحدة -مه الا ايك مغ 


الحو اانا لا تعاند طفلك إذا عاندكء وليكن الرفق منك مقابل عناده, 


فهم يتعلمون من ردات أفعالنا. 
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احرص على أن يكون لديك وقت لبنائك؛ تكون فيه 


خالياً من الملهيات ( وفي هذا الوقت؛ اترك هاتفك النقال بعيداً عنك وأنت معهم). 


ذكر أحد الوعاظ في إحدى ال مقابلات المتلفزة معه. معنى جميلا؛ 
وهو: أن الله بكاف القاء الدكيدين في كزئة انائييى قد استشون: - ليذ المعذى 
.يفول (تغالى): '" والذين اندرا واسحتهم اريقيم عإنمان النحقذا ممم درينين "11 
قال علماء التفسير: (الحقنا بهم ذريتهم) أي: الحقنا بهم أعمال ذريتهم. سبحان 
الله تحمل هذه الآية معنّى عميقا جدًا؛ وهو: أن ما تفعله من خير تجده حتى بعد 


حياتك. 


فلا تجحد آيا من هذا. 


لفقم :ايلك أ يداح كين اخضداتك ولق يوم في كل :دوين 
وإن لم يرغب؛ فاعلم أنه كبر. 


000 الفاعدة رقم ( 1١‏ ) - فيما سبق - تعد بابًا من أبواب البركة 


لهم. 
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أقوياء. أذكياء. واثقين؛ قال رسول الله ( صلى الله عليه وعلى آله وسلم ): " المرء 


على دين خليلهء فلينظر أحدكم من يخالل". 


الاسم قدم إلى ابنك هدية بين حينٍ وآخر ذلك يبعث السرور في نفسه 


5 تهادوا تحايوا". 


حافظ على نفسكء ثم أهلك, وتذكر نفسك أنت أولاًء ثم 


أهلك؛ لأنك إن لم تكن بحالة جيدة فلن تستطيع مساعدة من حولك؛ قال تعالى: 


[يأيها الذين آمنوا قوا أنفسكم وأهليكم ناراً وقودها الناس والحجارة). 


النجاح. 


علم ابنك هذه الكلمات؛ فقد علمها الرسول ( صلى الله 
عليه وببلم ) لن يكب كقال :سول الله حملى الله عليه ,وله » "يا ضقان :والله إننى 


لآحبك قال: أوضنيك يا معاة آلا دعن في دير كل.ضلاة أن تقول اللهه أعدى 
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5 5 0 8 . 2 ُ كَ 
على ذكرك: وشكركء» وحسن عبادتك". 6 اوصى بذلك معاذا الصنايجي, واوصى 


8 0 
المشايجي أباغيناارحمخ غقياتين عسل" . 


العظا ياي فق هات الحن» فاعظ أبنالن هما مة: وقتك ب وهيدك: 
ومالك» وفكرك, واحرص - في عطائك - على الجودة: فكل عطاء استثمار لك. 


لمم اقراً القاعدة السايقة بتمعن. 


- لغة العيون: أطفالنا يفهمون أعيننا فهماً صحيحاً؛ فلتُقدم لهم الحب ولو 


نظرة. 


45 الأنفعالة لا تغضب, لا تغضب, لا تغضب. 


برغم كل تلك القواعد التي ذكرناها سابقاً؛ نوب التذكير أن 


من المهم جدا ألا تبالغ في الاهتمام بأبنائك: فإن الاهتمام الزائد يعد نوعاً من 


أنواع التربية السلبية. 


- تقدير الوقت: علم أبناءك احترام الوقت بأن تكون أنت نموذجا لاحترام 


9 مدح ابنك يزيد ثقته في نفسه بلا غرورء بل ويقويها. 


ساعد ابنك على أن يعمل مع فريق؛ ليتعمق فيه شعور 
الانتماء. 
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أشرك ابنك في نشاطات اجتماعية: أو نواد 


سوسم اجعل ابنك يشعر بأنه مُستقلء وقادر على الإنجاز؛ من خلال 


الم إذا أردثٌ أن تفهمَ ماذا يريد ابنك, فأنصت له جيدا. 
1م -.. ادداف ااسرة نيا تيبا كثنة 
ممما :سيد سنت م عان: بانتاعل معدم 


والقرب منهم. 


ارم اجعل أبناءك يخططون لنزهة في البرء أو البحرء أو الشاليه. 
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كدر ره تذكل أن الآأهرة ني اللكان الأساس للقوبية وظهون القدواك 
ممم عم م ابك بليجابية مثل: 


تفضل با بطل.. 


قعال ها قاطن 
قل اسمة؛ ثم أتبع الاسم بالصفة الحميدة؛ مثل: جراح الشجاع: ضاري الجميلء 


آنت يا مبدع .. 


آباونا قد أحسنوا تربيتناء ولكن تذكر: إن تربية 
الماضي لا تنفع للجيل الحاضر. 


التواصل غير اللفظي أهم من التواصل 
اللفنطي؛ مكل: التواصيل المصوى: التزييت على الأكقاف والسع على الران: 
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والتقبيل وتعابير الوجة الإيجابية؛ لكل وسيلة من هذه الوسائل غير اللفظية أهمية 


20 53 5-0000 ءِ 
لا تزِل جميع العقبات التي تواجه أبناءك؛ بل 
ادفعهم إلى أن يواجهوها بنفسهمء ويتعلموا من الحياة؛ فالعقبات تعد دروساً 


5- المثالية: لا تكن والدا مثالياً وما عليك إلا أن تقدم إلى أبناتك أفضل ما في 
وسعك: كهية الكباراك اللقا كذ لك 


0 تعلم فن التغاضي عن توافه الأمورء وكما يقال كل الأمور 
توافه. 


خذ الحكمة من خير معلّم رسول الله 


مزة؛ فأظال الستحون فى إحدىئ الركفات بحدى:ظن الضصحاية آنة:هات» فلما انتهت 
الصلاة. وجدوا أحد أحفاده بجانبه وقال لهم ( صلى الله عليه وسلم ): لعلكم 
عجبتم من إطالتي في سجوديء ثم وضح السبب قائَلاً: إن ابني هذا ارتحلني 
( آأي: صعد على ظهره الشريف) فكرهت أن أعجله, وهذا الدرس النبوي يفيد أن 
التواصل مع الآطفال2. يحبذ أن نمارس الصبرء وسعة الصدرء وطول البال 
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مغية؟ لأنهه لا يذركون ما تدرك.من الأفضل اليكو التفيين حفاجتا: فاختر 
غادة واهدة مخ العاداتك السلية فى التربية: وايدا العمل على كقييرها» كان 


تضع رسالة تذكيرية يومية لإنجاز هذه المهمة. 


تربية الأطفال؛ لتتعلم فنا جديدا. 


كلق محل مكاملية اللسفان وا زر اسفن هن لبجة مقاط 


الص سم اكتب لابناكك أهدافا يوميةء وشدهرية: وسكوية ولنستمتعوا 


بالإنجاز. 


الطريقة التي تعامل بها ابنك قد تكون هي المنهج 
المستقبلي له؛ فكن ذكيا في ما تريد أن توصله. 


1 رطع اللبزا] أعط طفلك مبررات تناسب عقله عندما ركفن تعفن نا انطليةه 


اترك طفلك يتحدث أمام الآخرينء ذلك يقضي على 


الرهاب الاجتماعي. 


اللمو ا ف اله 35 0 . 
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قبل رسول الله 

7 َ ١ 
ضلى الله علية وبيلم الحين ين علي :وعلنة الأقون دن عايين التنيفيى هالينا‎ 
الله‎ ٠ فقال الأقوّغ: إن لي.عشزة من الولو ما قبلث. مثهه أحدا» فنظن إليه وسُول‎ 


(صلى الله عليه وسلم) ثم قال: (من لا يَرحَمَ لا يُرَحمٌ). (صحيح البخاري) 


كعم عندما يكذب طفلككء فاعلم دائماً أن لديه أسبابه الخاصة. 


علم الابن الأكبر أن يعطف على الابن الأصغر وعلم الابن 


الأصغر أن يحترم الابن الأكبرء فهذا المفهوم سيجعل الاحترام والتقدير منهجاً له 


إلعب مع ابنك الصغير وصادق ابنك المراهق وكن 


داعما لابنك الراشد. 


60 


اك 1 4 0 
الحب يذوب جميع المشكلات, أغمر آبناءك بالحب 


الادف سرك بالكلمة او بالفكل. 
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اظهر بعض القسوه أحياناً. الشدة تعلم فلا تجعل ابنك 


: كن التماء واكها فالسياة قدا الح والصيء عله ذال هيدا 
يترعرع ريش النعام ياة فيها الجد يع فلن : 


ام البيت هو الميدان الأول للتعلم» اختبر ابنك فيه. 
ااستتس اذكر الصفة التي تريدها من ابنك أمام الجميع. 
عاطم لا تنس القاعدة رقم 6 فهي أساس عدم انحراف الأبناء. 


سيب النغراقك الشناء قلوقة؛ 


أ. عدم السماع لهم والحوار معهم. 
ب. عدم الاجتهاد في تعليمهم وغرس الورع فيهم. 


ج. الصحبة؛ على الوالدين أن يكونوا أول صديق لأبنائهم. 


للا مارس أسديها حتفنا كل قدير هرة عغ اسرتك: 


تذكر أن ما تركز عليه يكبر وينتشر من 


نفس النوء فلا تركز على ما لا تريد أهمل السلب .وركز على الإنجابية. 
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ار غلم آبناءك التو ميكرا حتى يحافظوا خلى فشتاطهم وصحدية. 


هعاذا انيس فين انناكي؟ مان مرين عدي انكاتي؟ احايتك فى 


الأخداك الرغي العمل كلي تحقفيا: 


الوطن العربي يهتمون بإنجاب الكثير من الأبناء دون النظر بتربيتهم ورعايتهم, 


الآباء المميزون يبحثون عن حودة التربية لا الكثرة فقط. 


ع حملن يناك مباسي الك ا امي ف مدن العرة 


وا لابكتسا نوا لعطاء. 


تابع مع أبنائك أفلاماً حماسيةً تعلمهم الشجاعة 


وساعدهم في تطبيق ذلك المعنى. 


إحافظ ابفاؤك على .صلاة الفجن في جماعة في الضيفن: 


صعب عليهم تركها في الكبر. 
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علم ابنك المهارات التي تجعله يعيش قوياً وسط مجتمعه. 


أهمها فن كسب العلاقات, والتخطيط للأهداف, والثقة بالله. إذا كان ابنك صغيراً 


اسأله الأسئله التي تفتح مداركه في هذه المهارات مثلاً: في العلاقات؛ كيف 


الحين. 


شرع لكك معتى اضسمة وأدرة الزيايا الانهابية لالشيهة وحن 


هم الأبطال الذين يحملون اسما كاسمةه. 


إن تتعب على تربية ابنك في الصغر لا تت تتعب عليه في 


الكير؟!! 
أنك لديك آول (؟١)‏ سنة؛ اضتغ وضع فيها الأساسيات التي تريدها من الأمان 


والحرية والنجاح والاحترام والصحة والقوة والدين والسعادة والغنى والتعلم وكل ما 


تشاء. 
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الامو ديه انسية فاك لاوا زر فالقاهوة السايفة لا 


تعني فوات الآوان بل نقصد بها أن تركز على الاهتمام بالأبناء في أول سنوات 


حرا تيد 


اشيرقط لشاسدة القيديو 


صنعها. 


خيزامن الطلت الطفل القدوة البي ( ضيلى عليه تله ) 
به ) رواه مسلم . 


د ايحق الحكنة فى العيلة لانت 
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سد سد بسني بيت رانم لتم 


الإيجابية. 


قاعم فانس .(اللدوسنة: الذادى" سوفاد ) علئ متك عمل 


التغيرات التي تجعله مناسباً. 


المقارنة تضعف الشخصية وتثير الغيرة وتبني الحقد فلا تقارن 


اسيظحي يتك العمل 3 متحت للكة ا لقوسية: أت رسيا مكل 


أمورا تهمه وتزيد من خبرته. 


ويرشده غيرك. 


9 7 
2 
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منها فيرتان المشفوى لةتوادى الله/ حم صنالع العليات. 


بين الثقة بالله والثقة بالنفس. 


1د 


٠ ٠. 


اللهم إني أرفع هذا العمل خالصا النية بن يكون صدقة 


جارية للمغفور له/ حمد صالح العليان. 
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المؤلف/ خالد عبدالله الديهان: 


- أستاذ في الإدارة التربوية - الجامعة الأردنية. 


- دبلوم عالي بالتربية - جامعة القديس يوسف. 


9 لكم سعدت بالتقاء العديد من الذين لهم - دبلوم في التفكير الإبداعي - جامعة القاهرة. 
تأثير واضح في هذه الحياة, وما قابلت أحداً - بكالوريوس تكنولوجيا التعليم - كلية التربية الأساسية. 
منهم إلا كان من وكدي أن أركز على شيع - فائز بجائزة التميز البحثي الأولى جامعة أسيوط لعام ٠/٠11‏ 
واحد يشدني.ء ويزيدني طموحاأً: كيف يتعامل - تم تكرمة في موسوعة نمين الكويت كأحد الشخصيات 
هؤلاء المؤثرون مث أبنائهم؟ وقمت بجمع المؤثرة في مجال التدريب .7١16‏ 
الخيوط التي كنت ألتقطها منهم. وهالة - قدم العديد من الدورات التدريبية للمؤسسات 
تقديري وأكباري لأساليبهم في التربية تزداد الحكومية والخاصة. 


معهم اتساعا. وبيفكرههم ارتفاعا. وقد 
نسجتهالك في هذا الكتاب؛ راجيا أن يكون 
التوفيق من الله تعالى حليفنا جميعنا. م6 
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